
栽培方法 掲載野菜一覧 

  

  １．えだまめ    ３１．ほうれんそう 

  ２．えびいも    ３２．みずな 

  ３．オクラ    ３３．モロヘイヤ 

  ４．かぶ    ３４．落花生 

  ５．かぼちゃ    ３５．ラディッシュ 

  ６．カリフラワー   ３６．リーフレタス 

  ７．キャベツ    ３７．わけぎ 

  ８．結球レタス 

  ９．こまつな 

 １０．さつまいも 

 １１．さやいんげん(つるあり) 

 １２．さやいんげん(つるなし) 

 １３．しゅんぎく 

 １４．じねんじょ 

 １５．すいか 

 １６．スイートコーン 

 １７．ズッキーニ 

 １８．そらまめ 

 １９．たねのさき 

 ２０．だいこん 

 ２１．だいず 

 ２２．チンゲンサイ 

 ２３．とうがん 

 ２４．ながいも 

 ２５．にんじん 

 ２６．にんにく 

 ２７．はくさい 

 ２８．葉ごぼう 

 ２９．プリンスメロン 

 ３０．ブロッコリー 












































































